
 

Vorläufiges Programm für das Technikseminar II vom 07.-09.11.2025 

 

Freitag 

16:50 Uhr Treffen im Seminarraum 

17:00 Uhr Begrüßung, Einführung ins Programm, Organisatorisches, Vorstellungsrunde  

18:00 Uhr 1. Trainingseinheit (90min) 

20:00 Uhr Reflexion der Trainingseinheit  

20:15 Uhr Update Bewegungsvorstellung Kraulschwimmen 

21:00 Uhr Ende des 1. Tages 

 

 

 

 

 

 



 

Samstag 

7:30 Uhr Treffen im Seminarraum 

  Vorbereitung auf die 2. Trainingseinheit 

8:00 Uhr 2. Trainingseinheit (120min / u.a. Videoaufnahmen) 

10:30 Uhr Reflexion der Trainingseinheit 

11:00 Uhr  Videoanalyse 

12:15 Uhr Mittagessen und Pause 

13:00 Uhr Diskussion von Bewegungsdetails 

14:30 Uhr Vorbereitung auf die 3. Trainingseinheit 

15:00 Uhr 3. Trainingseinheit (120min / Messung Zugfrequenz + Zyklusweg) 

17:15 Uhr Kaffee, Tee + Kuchen 

17:45 Uhr Auswertung Technikparameter und ggf. weitere Themen auf Vorschlag 

19:00 Uhr Ende des 2. Tages 

 

 



 

Sonntag 

7:30 Uhr Treffen im Seminarraum 

  Vorbereitung auf die 4. Trainingseinheit 

8:00 Uhr 4. Trainingseinheit (90min) 

10:00 Uhr Reflexion der Trainingseinheit  

10:15 Uhr Differenzielles Bewegungslernen und ggf. weitere Themen auf Vorschlag 

12:15 Uhr Abschlussbesprechung 

13:00 Uhr Ende des Seminars 


