Vorlaufiges Programm fur die Aufbauseminare am 21./22.11. und 05./06.12.26

Samstag

8:30 Uhr

9:45 Uhr

10:15 Uhr
12:15 Uhr
13:15 Uhr
15:30 Uhr
16:00 Uhr
18:30 Uhr

20:00 Uhr

Seminarraum

BegriiBung, Einfihrung ins Programm, Organisatorisches, Vorstellungsrunde
Wechsel ins Bad

1. Wassereinheit (90min)

Seminarraum: Mittagessen und Pause

Seminarraum: Theorie

Wechsel ins Bad

2. Wassereinheit (120min / Video)

Seminarraum: Theorie

Ende des 1. Tages



Sonntag
9:00 Uhr
10:30 Uhr
11:00 Uhr
13:30 Uhr

16:00 Uhr

Seminarraum: Theorie
Wechsel ins Bad

3. Trainingseinheit (120min)
Seminarraum: Theorie

Ende des Seminars



