
Vorläufiges Programm für das Trainingslager vom 12.-14. 03.2027 in Peine 

 

Freitag 

17:30 Uhr Treffen im Vereinsheim des Peiner SV 

17:45 Uhr Begrüßung, Einführung ins Programm, Organisatorisches, Vorstellungsrunde  

Gedankliche Einstimmung auf das Trainingslagerwochenende und die 1. 

Trainingseinheit   

19:10 Uhr Wechsel ins P3 

19:30 Uhr Trainingseinheit I 90min 

21:15 Uhr Ende des 1. Tages 

 

Samstag 

9:00 Uhr Treffen im P3 

9:15 Uhr Gedankliche Einstimmung auf die 2. Trainingseinheit 

9:30 Uhr Trainingseinheit II 120min (Video) 

12:00 Uhr Mittagessen und Pause  

13:15 Uhr Theorie 

14:15 Uhr Videoanalyse 

15:30 Uhr Pause 

16:00 Uhr Theorie 

Gedankliche Einstimmung auf die 3. Trainingseinheit 

17:15 Uhr Wechsel ins P3 

17:45 Uhr Trainingseinheit III 120min 

20:30 Uhr Wer Lust und Zeit hat: gemeinsames Abendessen in Peine 

  



 

 

Sonntag 

9:30 Uhr  Treffen im Vereinsheim des Peiner SV 

9:45 Uhr Theorie 

  Gedankliche Einstimmung auf die 4. Trainingseinheit 

11:00 Uhr Wechsel ins P3 

11:30 Uhr Trainingseinheit IV 120min 

14:00 Uhr Abschlussbesprechung  

14:30 Uhr  Reste essen, Aufräumen, Feedbackrunde 

15:00 Uhr Ende des Trainingslagers 


