Vorlaufiges Programm fiir das Technikseminar am 13./14.11.2026

Freitag

15:50 Uhr
16:00 Uhr
17:00 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr

20:30 Uhr

Treffen im Seminarraum

BegrulRung, Einfliihrung ins Programm, Organisatorisches, Vorstellungsrunde

1. Trainingseinheit / (90min)

Reflexion der Trainingseinheit / Lehrweg nach Tl

K-Technikleitbild mit ausgepragter Langsachsenrotation und Gleitphasen / Biomechanik

Ende des 1. Tages



Samstag

12.45 Uhr
13:00 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
17:15 Uhr
17:45 Uhr
18:45 Uhr
19:00 Uhr
20:00 Uhr

20:30 Uhr

Treffen vor dem Hallenbad

K-Technikleitbild mit ausgepragter Langsachsenrotation und Gleitphasen / Schlisselsequenzen des Bewegungsablaufs
Vorbereitung auf die 2. Trainingseinheit

2. Trainingseinheit / Videoaufnahmen (120min)

Kaffee, Tee + Kuchen

Videoanalyse

Ausblick auf den 3. Tag

Sinnvolle Trainingsgestaltung / Qualitativ trainieren

Feedbackrunde und Verabschiedung

Ende des Seminars



